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CAPITOLUL 1

Calibrarile — o introducere

Sunt foarte bucuros sa va prezint aceasta prima
conferinta ce face parte dintr-o serie de 12 conferinte.
Cercetarea constiintei a avansat considerabil in ultimii
20 de ani. Cartea mea, Putere versus fortd, a fost
precedatd de o cercetare de 10 ani si, pentru a fi
sigur ca Tndeplineste criteriile stiintifice ale lumii de
azi, am depus chiar si efortul de a obtine un doctorat,
astfel oferindu-i o credibilitate academica.

Scopul cartii Putere versus fortd a fost sa
porneasca de la binecunoscuta lume liniara si sa
ofere un context in care sa te poti misca in mai
putin cunoscutul non-liniar cu un oarecare grad de
confort si siguranta ca nu intri in tardmurile imaginare,
pur mistice. Astfel, am prezentat non-liniarul din
perpectiva a ceea ce am considerat a fi nivelul mediu
al unui cititor inteligent care este interesat si de
spiritualitate, si care este concentrat pe parametru -
varful de lance al fizicii teoretice avansate, care acum
stagneaza deoarece nu poate trece de blocajul dintre
domeniile liniar si non-liniar. A avansat cét de departe
a putut in domeniul liniar.

Speram sa largesc paradigma realitatii stiintei
astfel incét cititorul inteligent sa fi putut intelege
lucrarea si sa spuna "Trebuie sa existe ceva in
domeniul non-liniar pe care sa-l putem analiza.”. Asa
ca, acesta a fost scopul. Scopul cartii Putere versus
fortd a fost sd& ne scoata din familiar — paradigma
newtoniana a realitatii — si sé ne pregateasca pentru
dovada realitatii non-liniare, deoarece acesta este
marele blocaj in procesul de invatare.
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Capitolul 1

Intelectualii. de la "'vremea aceea foloseau
constant  expresia’ “pe 'baza dovezilor stiintifice”.
Orice altceva in legdtura cu natura omului nu
mai era relevant si puteam vorbi doar despre
soarecii albi, parghii, doze ale medicamentelor si
neurotransmitatori. Nu mai era permisad mentionarea
oricarui alt lucru uman deoarece totul trebuia sa fie
“dovedit stiintific”.

Asa ca, scopul lucrérii Putere versus fortd a fost
sé puna la dispozitie informatiile dovedite stiintific. A
prezentat Harta Constiin{ei®, care a devenit destul
de bine cunoscuta si a fost tiparitd in multe, multe
alte carti si mentionatad in multe referinte. Ceea ce
am incercat sa fac a fost s prezint documentatia
stiintifica a realitatii domeniului non-liniar si s& pun
la dispozitie un fel de borne sau indicatoare astfel
incat nefamiliarul s& poata fi abordat fard obignuita
anxietate.

Oamenii care gandesc ca singura lume este
lumea intelectului si a logicii sau lumea materiala
sunt mai degrabd speriati de orice altceva ce
trece dincolo de paradigma lor. Aceasta este
anxietatea paradigmaticd. Dacd ceva este real si
trece dincolo de capacitatea stiintei de a masura,
atunci este inspaiméantdtor pentru multi oameni
si acestia vocifereaza tare pe la televiziuni. li vezi
seara, incercand sa dovedeasca ca experientele din
apropierea mortii se datoreaza fiziologiei creierului si
ca Dumnezeu este probabil un nucleu in hipotalamus,
pe-acolo pe undeva. Incearca sa pastreze realitatea
inchisd intr-o cutie a logicului si confortabilului.
Dar sunt si unii cameni a céror viatd este devotata
transcenderii acestei comune paradigme.

Deci, Putere versus fortd este introducerea,
iar lucrul interesant din aceasta carte este cd am
aflat ca nu poti folosi instrumente mecanice obignuite
atunci cand ai de-a face cu non-liniarul. Non-liniarul
are de-a face cu viata insasi. Pe cale de consecint,
ar deveni evident cd instrumentele de masurare a
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Calibrarile — o introducere

respectivului domeniu ar trebui sa fie ceva viu, in
acest’ caz, ‘fiinta 'umana si rdspunsul sau la cadmpul
constiintei.

Din cand in cadnd primesc céte o scrisoare de
la un cititor care ma intreaba: “Nu poti, totusi, sa faci
chestia asta electronic?” Acestia pierd esentialul. Nu,
nu poti face asta electronic si nici nu ag avea vreun
interes in a incerca s-o fac deoarece aceea este o
lume diferita. Lumea ce poate fiinregistrata electronic
este lumea newtoniana, paradigma newtoniana a
realitatii care, dupa calibrarile noastre, se opreste la
nivelul 499.

Putem urma cele mai mari minti stiintifice
din istorie — Newton, Freud, Einstein — si putem sa
fmpingem limitele mintii logice, stiintifice. Pe scala
congstiintei, cu care multa lume este deja familiarizata,
499 este limita maxima a paradigmei newtoniene.
Veti descoperi multe teorii stiintifice avansate,
doctrine si lucréri care se opresc la 499. Este uimitor
sa constati ca de-a lungul secolelor (atadt de multe!),
Sir Francis Bacon si multi altii ca el s-au oprit la 499.
La inceput am crezut ca fdceam eu vreo gresgeala.
Cum era posibil s& se opreasca toti la 499? Au fost
cateva cazuri in care nu-mi venea sa cred, cum a fost
Einstein. Mi-am zis, “Nu, el trebuie sa fie mai sus de
499" Dar, nu. Atat era, 499. Deci acesta este nivelul
de la care incepem sa patrundem intr-o paradigma
diferita.

Putere versus fortd porneste de la newtonian
si ne poartd in nonliniar — din domeniul liniar in
domeniul non-liniar

Vedeti, daca folosim un limbaj care nu este
religios, nu este incércat de istorie, obtinem un
public mai mare. Dacd mentionezi acest lucru in
termeni spirituali sau religiogi, ih cuvinte sanscrite,
atunci, dintr-un motiv sau altul, un humar de oameni
se va opri din citit. Agsa ca, am incercat s& raméan la
un limbaj comun si in felul acesta, si la familiaritate.
America calibreaza acum la 421 (anul 2002 - n.itr).
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Capitolul 1

Acesta este intelectul Tot palierul 400 este al
intelectului. Deci, orice intelectual curios va considera
cartea interesanta si aceasta il va conduce la poarta
unei noi descoperiri.

De la bun inceput vreau s& corectez un fel
de conceptie gresitad care ar putea sa apara si care
are, de asemenea, legaturd cu progresul propriei
mele intelegeri si al congtiintei. Am construit o scala
calibrata, Harta Constiintei®, in care nivelul 200
este un nivel critic. Am descoperit ca orice se afla
deasupra nivelului 200 este adevarat, valid, este
pro-viata. Orice este integru din punct de vedere
spiritual te poartd de la nivelul 200 inh sus si te
intéregte. Orice se afla sub nivelul 200 te slabeste.
lar slabiciunea merge péna la zero. La cel mai de sus
nivel, 1000, se afla lisus Hristos, Krishna, Buddha —
marii avatari care au pus bazele paradigmei realitatii
spirituale de mii de ani incoace.

Tot atunci, prin fintrebari, am descoperit
cd sistemul nervos uman nu poate tolera energia
spirituald de dincolo de 1000. Aceia dintre voi care
ati intrat Th stari foarte avansate va veti aminti ca
pana la 600 a fost extrem de placut. In palierele
superioare ale nivelului 500 este chiar extatic. Totul
este extrem de frumos. Sunetul este pur si cristalin.
Se percepe o stare de unitate cu totalitatea. Totul
se petrece prin sincronicitate. Daca te gandesti la
sare, cineva te Tntreaba “vrei sare?”.. Este o lume
minunatd. Tn treptele superioare ale nivelului 500
poti sé iesi din casa fara un banut Tn buzunar si fara
hrana si vei primi tot ce ai nevoie. Eu am facut asta.
Am plecat fara nimic si, cdnd fti vine ih minte “oh,
mi-ar prinde bine o gustare”, apare un prieten si-ii
spune: “Ma duc sa iau micul dejun. Te invit sa iei micul
dejun cu mine.” Pur si simplu se Tntdmpla si poti s-o
duci asa luni de zile, fara sa ai nimic. Deci, treptele
inalte ale nivelului 500 sunt lumea sincronicitétii, a
miraculosului, a armoniei — este o lume splendida.
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Calibrarile — o introducere

Multi guru;ras spune ca majoritatea celor pe
care lumea'ii considera guru, se’ aflad pe la jumatatea
palierului 500. Deasupra valorii 540, dupa cum va
amintiti, este lubirea Neconditionata.

Oamenii ma fintreaba ce este un guru
autentic. Un guru autentic (si noi am intrebat
kinesiologia) trebuie sa calibreze peste 540: lubirea
Neconditionata. Aceasta ne duce spre 600. Drumul
spre 600 inseamna munca grea la inceput, dar, dupa
un timp, devine intens inspirat si capata o energie
proprie. Am putea spune cd migcarea spirituala
continud conform propriei vointe. Este ca si cum
energia spirituald devine atdt de puternicd Tncét
preia controlul asupra intregului proces si tu devii
mai degraba un martor.

La nivelul 600 se atinge o stare pe care lumea
o denumeste iluminare, o stare Th care poti raméne
in lume sau nu. Ai putea rédméane n lume sau ai putea
pleca din ea. La nivelul 600 totul pare ca trece
intr-o stare de extaz sublim si este foarte dificil sa
functionezi. Chiar si respiratia devine discutabila. De
cateva ori respiratia a revenit doar pentru ca cineva
a insistat sa revina, dar tu nu aveai nevoie sa respiri,
iar acea stare era perfecta. Corpul dispare ca realitate
si nu exista niciun motiv sa continui. Totusi, probabil
exista o tendinta karmica, un impuls care duce totul
mai departe. in fiecare moment in care s-a intdmplat in
felul acesta, lubirea a fost cea care a facut astfel incat
corpul sa respire din nou. Prin urmare, lubirea pentru
cineva care ar fi fost ingrijorat daca corpul tau nu ar
mai fi respirat — lumea considera absenta respiratiei
ca fiind moartea si atunci intra intr-o “reactie” fata
de acest lucru. Te uiti la cineva la care tii si Intelegi
cé el crede in moarte si crede ca egti mort, si stii ca
va suferi mult pentru asta si, atunci, respiri. Acesta
este singurul motiv pentru care respiri, pentru ca tu
nu ai nevoie s-o faci.

n acel punct, ai intrat cu adevérat in domeniul
non-liniar. La nivelul 700 vom repara céteva lucruri.
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Capitolul 1

Nu mai avem nimic intre 700 si 1000, cu exceptia
“Numinarii”“De" fapt, lluminarea incepe la 600. La
700, Realitatea Sinelui, cu S mare, este Tot-Ceea-
Ce-Este. Acestea sunt nivelurile lui Ramana Maharshi,
Nisargadatta Maharaj, si ale altor swamis. Nivelul 800
este chiar foarte inalt si daca la 600 este o beatitudine,
chiar pédna aproape de 700, dar dupa aceea, célatoria,
cel putin Tn acest caz, a fost extrem de dureroasa.

Cel mai mic lucru care este “in afard” aduce
o durere napraznica prin intreg sistemul nervos.
Uneori a fost ingrozitor. Prin meditatie si rugdciune
poti afla care este paradoxul care te blocheaza. Aga
¢4, inveti ca ceea ce lumea considera a fi Starea nu
este decét una dintre stari. Cu toate ca este adevarat
cd iluminarea incepe la 600, multi dintre cei care
au atins acest nivel nu merg mai departe. Jumatate
dintre ei pleaca din lume si nu se mai intorc, se
retrag din lume sau, cred eu, nu a fost nimeni in jurul
lor sa-i convinga sa respire, asa ca nu au mai facut-o.

Rareori avanseaza dincolo de 600. In primul
rénd, starea este atdt de completa si totald, incét
nu ar exista niciun gand care sa te urneascad mai
departe. Nu exista un “mai departe”. Te afli deja in
starea ultimd. 600 este o stare suprema aga cé nu
existd un altundeva unde sa te duci si nici vreun
motiv pentru care s-o faci. Odata la mult timp, in
mod ciudat starea aceea incepe sd se modifice de
la sine. Acel impuls interior al Sinelui, un aspect al
Constiintei insagi, prezintd un paradox, pentru ca
600 nu este solutia pentru orice posibil paradox.
Si va aparea un paradox. Si, odata cu el, aceasta
durere fizicd devastatoare. Atunci intuiegti care este
paradoxul sau pur si simplu apare clar. Acestea
sunt dualitdti care sunt extrem de abstracte, iar
pentru o persoana obignuita, nici hu merita efortul.
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Calibrarile — o introducere

Paradoxul: Existenta versus hon-existenta

Aceia dintre voi care imi cunoasteti istoria personala
stiti c@ am Tnceput calatoria spirituala la varsta de
trei ani. Atunci cdnd am fost un absolut nimic si,
dintr-odata, s-a manifestat o socantd constienta
a existentei. M-am intors Tn existenta reald. Atunci
a aparut paradoxul, la varsta de trei ani. Nu a fost
un proces de géandire, a fost o completa si totala
intelegere a paradoxului. Atunci a aparut frica de
non-existenta. A exista aduce cu sine si opusul sau,
non-existenta. Si a aparut frica: daca am intrat in
existenta, atunci ag fi putut sé nu fi intrat in existenta.
Deci, paradoxul de rezolvat in aceasta viata — si asta
mi-a luat vreo 50 de ani, sau 60 sau céti au fost — a
fost existenta versus non-existenta. Unde trebuie s&
fii pentru a rezolva acest paradox? S3 vedem ce este
“existenta versus non-existenta”

“Existenta versus non-existentd apare ca
blocaj la nivelul 800 (adevarat). 810 (adevarat). 840
(neadevarat). 830 (adevarat). 835 (neadevarat). Apare
la nivelul 835. Deci la nivelul 835 al congtiintei apare
aceasta incredibild durere, iar paradoxul existentei
versus non-existen{d — adevarata intrebare este
“Existd un opus al lui Dumnezeu?” Raspunsul este
nu. “Exista un opus al existentei?” Nu. Deci, este un
paradox foarte nalt, dar nu trebuie sa te ingrijorezi
in legatura cu el péna la nivelul 835, iar asta e vestea
buna.

Un exemplu este intdmplarea din Coreea
de Sud, in 2001, cand eram intr-o stare de agonie.
Uitasem ce insemna polaritatea. Vedeti, constiinta
este blocata tot timpul de o pozitionalitate. Vom
ajunge la asta. Pozitionalitatea creeaza dualitate. Ei
bine, In domeniul obisnuit existd dualitdti — lubire
si urd si toate cele pe care le cunoaste toata lumea.
Dar exista si dualitati aparente paradoxale la niveluri
mult mai Tnalte. Numai cd nu este cazul sa-ti bati
capul cu ele pana nu ajungi acolo.
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